SCUOLA TRIENNALE PER
OPERATORE PHYL°YOGA

SONO APERTE LE ISCRIZIONI ALLA NUOVA
SCUOLA TRIENNALE PHYL®

How perderti quedta incredibele ottatione!

La Scuola per Operatore PHYL® si rivolge a uomini e donne di ogni eta e formazione culturale,
motivati ed interessati ad acquisire nuove conoscenze, una nuova professione e competenze
specifiche. La Scuola prevede un percorso formativo triennale di apprendimento olistico
ed ecologico rivolto alla prevenzione, al mantenimento ed al recupero del benessere e
del proprio potenziale, nonché al miglioramento della qualita della vita.

RICHIEDI INFORMAZIONI
EIFIS Editore: t. 0544 72215 - info@eifis.it
www.phyl.org

CON IL PATROCINIO Dl:

Federag ione Lavaraton
Samininistrat Autanoml A plel




SCUOLA TRIENNALE PER
OPERATORE PHYL°YOGA

PIANO DISTUDIO

FORMAZIONE PHYL® YOGA : DISCIPLINE COMPLEMENTARI
CONOSCENZE CARATTERIZZANTI E SPECIALISTICHE AMBITO DELLE CONOSCENZE SCIENTIFICHE DI BASE
PHYL® My Energy Anatomia e Fisiologia1e 2

PHYL® Base Elementi di psicologia e psichiatria generale
PHYL® Avanzato 1 Elementi di oncologia

PHYL® Avanzato 2 Elementi di dermatologia

PHYL® Benessere psicologico Elementi di Colloquio

PHYL® Energia dei Cristalli Psicosomatica

PHYL® Autodifesa Introduzione all’Erboristeria

PHYL® Yoga dell’Arhat introduttivo Alimentazione vegetariana e dietetica
PHYL® Yoga dell’Anima Introduzione alla Musicoterapia

PHYL® Yoga Brain FioridiBach1e 2

PHYL® Beauty Introduzione all’Enneagramma

PHYL® Feng Shui

PHYL® Yoga det Successo AREA OLISTICA

Introduzione all’'Ayurveda

Hatha Yoga e Riti Tibetani

Tecniche di Meditazione in Arti Marziali
Yoga della Risata

Ritiro di Yoga dell'Arhat
Training di Yoga dell'Arhat
Stage Yoga e Mantra

Stage Karma e Regola Aurea

Stage sul Perdono AREA EMPOWERMENT
Stage il Chakra del Cuore e la Guarigione Autostimale 2
Introduzione alla Meditazione Deontologia Professionale e Legislazione

Introduzione al Pranayama Enneagramma ed Empowerment

Introduzione alle Filosofie Orientali Cenni di normativa sicurezza e privacy

Totale ore formazione PHYL®: 612 - Totale ore formazione complementare: 288 - Tirocinio: 170
Totale generale ore programma triennale Operatore PHYL®: 900

Segreteria organizzativa: 0544 72215 - info@eifis.it - www.phyl.org
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PIANO DI STUDIO SUDDIVISO NEI TRE ANNI

1° ANNO ACCADEMICO

PHYL® My Energy

PHYL® Base

PHYL® Avanzato 1

PHYL® Avanzato 2

PHYL® Benessere psicologico
PHYL® l'Energia dei Cristalli
PHYL® Yoga dell’Anima
PHYL® Yoga Brain

Ripetizione PHYL® Base
Ripetizione PHYL® Avanzato 1
Ripetizione PHYL® Benessere psicologico
Stage Yoga e Mantra
Introduzione alla Meditazione
Anatomia e fisiologia 1
Introduzione all'Ayurveda
Autostima 1

Yoga della Risata

Fiori di Bach livello 1

[I° ANNO ACCADEMICO

PHYL® Yoga dell'Arhat introduttivo
PHYL® Feng Shui

PHYL® Autodifesa

Ripetizione PHYL® Base

Ripetizione PHYL® Avanzato 1
Ripetizione PHYL® Avanzato 2
Ritiro di Yoga dell'Arhat
Introduzione al Pranayama

Stage Karma e Regola Aurea

Stage il Chakra del Cuore e Guarigione
Elementi di psicologia e psichiatria generale
Anatomia e fisiologia 2

Introduzione all’Erboristeria
Alimentazione vegetariana e dietetica
Fiori di Bach livello 2

Introduzione alle Filosofie orientali
Tecniche di meditazione in Arti Marziali
Autostima 2

Introduzione all'Enneagramma

[11° ANNO ACCADEMICO

PHYL® Beauty

PHYL® Yoga del Successo

Training oripetizione introduttivo di Yoga dell'Arhat
Ripetizione PHYL® Avanzato 2

Ripetizione PHYL® Energia dei Cristalli
Ripetizione PHYL® Autodifesa

Stage sul Perdono

Elementi di oncologia

Elementi di dermatologia

Elementi di Colloquio

Psicosomatica

Introduzione alla Musicoterapia

Hatha Yoga e Riti Tibetani

Deontologia Professionale e Legislazione
Enneagramma ed Empowerment

Cenni di normativa sulla sicurezza e privacy

Ore totali di Tirocinio nei 3 anni: 170

Segreteria organizzativa: 0544 72215 - info@eifis.it - www.phyl.org
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CERTIFICAZIONE PHYL®

SIAMO FELICI DI COMUNICARVI CHE A PARTIRE DA SETTEMBRE 2016,
LA SCUOLA PHYL® - LORETTA ZANUCCOLI YOGA SYSTEM, CON
L'UFFICIALIZZAZIONE DELLA NORMA PROPRIETARIA, OFFRE UNA
CERTIFICAZIONE ACCREDITATA, CHE GARANTISCE AL LIBERO
PROFESSIONISTA IL “RICONOSCIMENTO DI PARTE TERZA" DELLE
COMPETENZE PROFESSIONALI SULLA BASE DI STANDARD RICONOSCIUTI
A LIVELLO NAZIONALE ED INTERNAZIONALE.

(AJA ORGANISMO ACCREDITATO SECONDO LA NORMA ISO/IEC 17024)

IL SINAPE FeLSA CISL allo scopo di salvaguardare l'integrita Professionale degli Operatori PHYL® tiinvita a
Certificare la tua Professione di Operatore PHYL® (AJA O.d.C. “Organismo di Certificazione Parte Terza").
L'Operatore PHYL®, Certificato da Organismo di Certificazione Parte Terza accreditato ACCREDIA, puo
operare in autonomia e indipendenza professionale e collaborare in modo sinergico con le figure sanitarie
e gli operatori della salute, fornendo consulenze al cliente ed assumendo un ruolo di primaria importanza
nell’integrazione con eventuali altri approcci.

PERCHE CERTIFICARSI?

Perché l'Operatore PHYL® ricevera la Certificazione delle sue Competenze Professionali, in conformita alla
Norma Proprietaria emessa da O.d.C. AJA Europe, accreditata ACCREDIA, sullo standard ISO 17024:2012
per la certificazione dei profili professionali, dettati da Norme Nazionali e Internazionali.

La Certificazione non prende in considerazione solo le competenze dell'Operatore ma anche la tutela
dell'utente finale.

AJA Europe, opera sotto diretto accreditamento dei pitlimportanti Organismi: ACCREDIA, UKAS, TURKAK,
JAS-ANZ, ANAB.

NON SARAI PIU UN SEMPLICE OPERATORE NON TUTELATO, SARAI:
FORMATO, AGGIORNATO, TUTELATO, RAPPRESENTATO, CERTIFICATO!
DIVENTA UN OPERATORE PHYL® CERTIFICATO E LEGALMENTE
RIOCONOSCIUTO, CON LA POSSIBILITA DI OPERARE
INTUTTO ILMONDO.

Segreteria organizzativa: 0544 72215 - info@eifis.it - www.phyl.org



SCUOLA TRIENNALE PER
OPERATORE PHYL°YOGA

TUTTI GLI ISCRITTI ALLA SCUOLA RICEVERANNO | SEGUENTI TESTI:

LORETTA ZANUCCOLI

MANUALE PRATICO PER CONOSCERE E
POTENZIARE | 12 CHAKRA PRINCIPALI

scheda del libro

I EDIZIONE

formato: 140 x 215 mm
brossura

pagine: 160

€19.00

scheda del libro

1 EDIZIONE
CD + libretto 32 pag.

- traccia 1: 28’
- traccia 2: 26’

€19.00

LORETTAZANUCCOLI

Chakra

MANUALE PRATICO PER
CONOSCERE E POTENZIARE 12
CHAKRA PRINCIPALI

| Chakra sono centri di energia,
controllano ed inviano energia
agli organi vitali del corpo fisico;
quando i Chakra non funzionano
correttamente il corpo tende
ad ammalarsi perché non riceve
sufficente energia vitale. L'autrice ci
propone un pratico manuale per la
scoperta dei Chakra, arricchito con
tante note ed immagini per meglio
comprenderne il funzionamento e
le tecniche per risvegliarne il potere
di guarigione. Esercizi e meditazioni
spiegati in maniera chiara e diretta
per respirare al meglio 'Energia
dell'universo.

OM Mantra

THE SOUND OF MALA

OM, il Suono Sacro della Creazione
cantato personalmente da Master
Choa Kok Sui, racchiude la potenza di
tutti i nomi di Dio. L'OM & un suono
universale. Lo scopo della recitazione
del suono sacro OM é quello di unire
la propria coscienza individuale con
la Coscienza Divina. Il mantra OM
vi aiutera a: pulire ed energizzare i
centri energetici del corpo, creare un
ambiente energeticamente pulito,
rilassato e spirituale, rimuovere
lo stress e le energie psichiche
negative, elevare la coscienza e la
consapevolezza. | 108 OM, donano
un'esperienza unica e meravigliosa.

LR BERFINUTI

migliora la tua vita con la

MEDITAZIONE

Tt Pl L

TITTN Dl

scheda del libro

I EDIZIONE

formato: 170 x 210 mm
brossura

pagine: 88

€13.90

OM SHANTI

scheda del libro

I* EDIZIONE
CD + libretto 32 pag.
- traccia 1: 25"

€19.00

ELENA BENVENUTI

Migliora la
tua vita con la

Meditazione

SEMPLICI ESERCIZI PER
RIPORTARE ENERGIA NELLA TUA
VITA ED ELIMINARE STRESS E
ANSIA!

Questo quaderno di Meditazione
si pone come strumento pratico
ed efficace per chi gia medita o

per tutti i principianti che vogliono

iniziare nel giusto modo! Sono
presentati diversi metodi ed
esercizi per meditare e per ritrovare
in breve tempo benessere interiore
e calma che vi aiuteranno a
sconfiggere lo stress e l'ansia della
vita quotidiana.

OM Shanti

IL MANTRA DELLA PACE

Il Mantra OM SHANTI cantato da
Grand Master Choa Kok Sui, noto
in tutto il mondo per aver fondato
il Pranic Healing, vi aiutera a: pulire
ed energizzare i centri energetici
del corpo, creare un ambiente
energeticamente pulito, pacifico e
spirituale, rimuovere lo stress e le
energie psichiche negative, elevare la
coscienza. Questo Mantra, che pud
essere ascoltato, cantato o utilizzato
in forma di meditazione, dona
un'esperienza unica e meravigliosa a
tutti gli ascoltatori; un vero e proprio
percorso spirituale.
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LETTURE CONSIGLIATE

MIRACOLI CON IL PRANIC HEALING di Master Choa Kok Sui, EIFIS Editore

ORIGINI DEL MODERNO PRANIC HEALING E DELL'ARHATIC YOGA di Master Choa Kok Sui,
EIFIS Editore

RAGGIUNGERE L'UNIONE CON L'ANIMA SUPERIORE di Master Choa Kok Sui, EIFIS Editore
CORSO ELEMENTARE DI FILOSOFIA di Yogi Ramacharaka, HB RL gruppo editoriale

HATHA YOGA di Yogi Ramacharaka, Venexia editore

LA SCIENZA DEL RESPIRO di Yogi Ramacharaka, Venexia editore

AUTOBIOGRAFIA DI UNO YOGI di Paramahansa Yogananda, Astrolabio Edizioni

| KING Il libro dei mutamenti di Richard Wilhelm, Astrolabio Edizioni

VIVERE LO YOGA di Sharon Gannon, EIFIS Editore

ANATOMIAEFISIOLOGIAPER OPERATORIDELLA SALUTE di Riccardo Forlani e Catia Trevisani,
Enea Edizioni

IL POTERE DEL PERDONO di Gary Quinn, Psiche 2

AUTOSTIMA - Manuale di autostima e benessere psicofisico di Giuliana Ghiandelli, EIFIS
Editore

GRANDE MANUALE DI ERBORISTERIA-Integrazione delle Piante Medicinali d'Occidente con
Medicina Cinese e Ayurverdica di Michael Tierra, Mediterranea Edizioni

CONDOTTI E CENTRI SUPERSOTTILI di Giorgio Furlan (Maha Babaji), Produzioni Babaji
BHAGAVAD GITA - Vol. 1 - 2 - 3 Interpretazione spirituale di Paramhansa Yogananda,
Vidyananda Edizioni

L'UOMO VISIBILE, L'UOMO INVISIBILE di C. W. Leadbeater, Bis Edizioni

IL PIANO ASTRALE di C.W. Leadbeater, Blu International Remainder

IL CORPO ASTRALE di Arthur Edward Powell, BIS Edizioni

IL CORPO MENTALE di Arthur Edward Powell, BIS Edizioni

IL CORPO CAUSALE di Arthur Edward Powell, BIS Edizioni

KUNDALINI, L'energia evolutiva dell'uomo di Gopi Krishna, Ubaldini Editore

UNO COOKBOOK di Manuel Marcuccio, EIFIS Editore
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Segreteria organizzativa: 0544 72215 - info@eifis.it - www.phyl.org



